
3月まで雪が降るほど冷えた冬を皆様と
元気いっぱい乗り越えました。
新年度もよろしくお願いいたします。

毎日
トランプ

ゲームを楽しんでいます

うらら
かな春の陽気と共に

新年度
を迎えましょう！
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1部 250円　定期購読（年4回） 800円
お申し込みは、有限会社まごのて　TEL. 019 613 4605　FAX. 019 661 5865

利用者にとって代表者がまごの世代であること、
かゆい所に手が届くサービスを目的とするという
意味が込められています。

外側の葉っぱを捨てていませんか？もったいない！

�外側の固い葉っぱ荒みじん切りにする

�ニラを 1 ㎝に切る

�ボールに野菜を入れて
　（乾燥した小エビを入れると風味がでます。）

�小麦粉、片栗粉、水をいれ混ぜる

�フライパンにゴマ油をひいて

　広げて焼く（蓋をしてむし焼きでも良い）

�両面に焦げ目がついたら完成！

�お好みでマヨネーズ、ポン酢で
　召し上がってください。
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✨

✨



32

おそろい帽子で
双子コーデ♪
おそろい帽子で
双子コーデ♪

朝の風景朝の風景

おいしいねおいしいね

届くかな～？届くかな～？

今日の
治療は
終わり
ました

今日の
治療は
終わり
ました

楽しい演奏会
ありがとうございました

楽しい演奏会
ありがとうございました

みずき団子で運気上昇！みずき団子で運気上昇！お誕生日おめでとう
ございます！

お誕生日おめでとう
ございます！

今日は
手作りパンケーキ

今日は
手作りパンケーキ

焼きそばパーティー★焼きそばパーティー★

みんなで
プラレール♪
みんなで
プラレール♪

ピラミッド完成～！ピラミッド完成～！

手作りサンドウィッチ手作りサンドウィッチ

94歳お誕生日
おめでとうございます
94歳お誕生日

おめでとうございます
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利用者様の
作品です

読書タイム♪読書タイム♪

88歳
お誕生日
おめでとう
ございます

88歳
お誕生日
おめでとう
ございます

����

読書スペース
リニューアル！
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新聞紙をまるめて
鬼にぶつけます
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松園 滝沢

矢巾

まごっち

ケアホーム

　　　　　　　　　　 は、　　　　　　　　　　 は、　　　　　　　　　　 は、

まごのてのスタッフの“心”、

お客様への“心”、

皆さんと情報交換したい、

という気持ち、

質の向上、

いろんな方との交流を

考えています

今後ともよろしく

お願い申し上げます
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有限会社まごのて有限会社まごのて
代表代表
久保　忍久保　忍

今回は
春号です。

「  」
は、毎号代表と

スタッフが力を合わせて
作成しています。
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